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 媒體報導  

日期：  2012年 5 月 31日、6月 1日及 6月 2日 

資料來源： TVB - 快樂長門人 

標題：  長者照顧嬰兒的注意事項 

訪問基督教家庭服務中心順安長者地區中心註冊社工戴鷺穎女士 

 

第一部份 

 

參考網址: http://mytv.tvb.com/lifestyle/happyoldbuddies/130568#page-1 

有不少長者喜愛弄孫為樂，基督教家庭服務中心順安長者地區中心社工戴鷺穎指出，長者在照

顧嬰兒方面富有經驗，新生嬰兒的父母亦放心讓他們照顧，但由於初生嬰兒進食奶粉非常頻

繁，平均每兩小時進食一次，家人應作出時間分配，讓長者有足夠的作息時間。 

戴鷺穎提到，在全港十八區有提供社區保母的計劃和日間託管服務，若長者照顧嬰兒感到吃

力，可以尋求社區資源的協助。她提醒長者，嬰兒應穿著適量的衣服，並適宜以棉質為主，除

了可避免刺激嬰兒皮膚外，更有增加透氣的作用，而穿著過多的衣服亦會阻礙嬰兒的發育。 

 

第二部份 

 

參考網址: http://mytv.tvb.com/lifestyle/happyoldbuddies/130605#page-1 

基督教家庭服務中心順安長者地區中心社工戴鷺穎表示，當嬰兒成長到一歲便可以學習自理訓

練，例如可以教吃東西，若翻倒食物時，長者要用身教方式教小孩清理，讓小孩從中學習解決
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方法。長者可鼓勵幼稚園一年級的小童自行更衣，不能協助他否則便養成依賴習慣；長者要小

童拖著長者過馬路，培養安全意識。 

戴姑娘表示，很多長者是長期病患者，需要長期服用藥物，長者可以告知小童每天服藥時間，

然後依時服藥，讓小童明白大人都需要依時處事的道理。 

 

第三部份 

 

參考網址: http://mytv.tvb.com/lifestyle/happyoldbuddies/130635#page-1 

基督教家庭服務中心順安長者地區中心社工戴鷺穎表示，長者與父母管教小朋友的方式存在差

異，最常出現在賞罰方面，長者對孫兒疼愛有加，對他們的要求來者不拒，與現代父母奉行不

縱容的態度背道而馳，形成兩者之間的分歧。她建議長者明白自己的身份，把管教孩子的責任

交回他的父母，或事前雙方就管教方面詳細討論，了解彼此對孩子的期望，不要抱「以老賣老」

的心態。 

此外，長者與菲傭的言語不通亦不容忽視，舉例飲食，長者可以親作示範烹調或結伴到街市，

增加彼此的互動。面對頑皮的孫兒，長者首要保護自己免被弄傷；至於孫兒態度惡劣，戴鷺穎

寄語身教能影響孫兒的品格發展。 
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